
EL OBJETIVO DEL SLOW
DOG MOVEMENT ES
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PERROS Y HUMANOS,
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HACER CRECER UNA
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PERROS AFÍN A LOS
VALORES DEL SLOW’
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"Nuestro análisis reveló que los perros están inactivos durante más
de la mitad del día, ya sea durmiendo, holgazaneando o
simplemente sentados…esto es en realidad una subestimación.
Cuando los perros no estaban descansando, eran vistos más a
menudo caminando." 
- Un día de perros con humanos: tiempos estimados de actividad de perros en libertad en la
India Sreejani Sen Majumder1, Ankita Chatterjee1,2 y Anindita Bhadra1, * CIENCIA ACTUAL, VOL.
106, núm. 6, 25 MARZO 2014'

'EL GRAN BENEFICIO DE REDUCIR LA VELOCIDAD ES RECUPERAR EL TIEMPO Y LA TRANQUILIDAD PARA HACER CONEXIONES
SIGNIFICATIVAS: CON LA GENTE, CON LA CULTURA, CON EL TRABAJO, CON LA NATURALEZA, CON NUESTROS PROPIOS CUERPOS Y MENTES 

CARL HONORÉ. AUTOR 'DE ELOGIO DE LA LENTITUD' 

LIBERTAD DE ELECCIÓN
SE EL MEJOR AMIGO DE TU PERRO
Presta atención a tu conexión con tu perro.
Estar presente, confiar en ellos y cultivar
vuestra relación . Crear Vínculo con ellos
dándoles poder de decisión sobre dónde
caminar, qué masticar, etc. Permite que tu
perro dirija el paseo siempre que sea seguro.
Esto aumentará la confianza de tu perro y
hará crecer el vínculo entre vosotros. Es un
disfrute ver dónde ¡tu perro te guía! Deja que
tu perro tenga tanta posibilidad elección en
su vida diaria como sea posible. Observa a
tu perro de una manera respetuosa y curiosa.
Intenta controlar menos a tu perro o si es
posible nada.
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¿POR QUÉ IR MÁS LENTO?
NECESITAMOS IR MÁS LENTO Y ELLOS
TAMBIÉN
A medida que nos apresuramos en nuestras
vidas, nuestros perros a menudo también son
arrastrados por ese ritmo acelerado . Lo mismo
les llevamos a festivales ruidosos , a correr o
enganchados a una bicicleta con nosotros o los
dejamos en casa .Ninguna de estas opciones
es agradable para nuestros amigos caninos. El
objetivo de este grupo es inspirar, compartir y
educar al mayor número de personas que sea
posible para simplemente ESTAR con sus
perros, así como saber proporcionarles
experiencias positivas .Enriquecimiento
Ambiental , Paseos Lentos, actividades sociales
tranquilas y otras muchas ideas son una parte
de ello. A fin de cuentas , es parte del
comportamiento natural de un perro!

CÓMO DISMINUIR LA
VELOCIDAD
MENOS ES MÁS
Siéntate al lado de tu perro con más
frecuencia. Duerme cerca de ellos, come
cerca de ellos y siéntate cerca de ellos
cuando comen. Involúcralos en actividades
tranquilas, mientras haces jardinería, lees,
haces Manualidades y cocinas, HACER NADA
con tu perro, en casa, en la naturaleza, en el
bosque, en la playa, etc. Siéntate y mira el
mundo pasar con ellos. Asegúrate de que
otras personas/perros no caminen
directamente hacia tu perro cuando haces
esto! Date Baños de Bosque con tu perro.
Deja que tu perro olfatee y disminuya la
velocidad en el Paseo!


